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B La maladie d’Alzheimer
en quelques mots

La maladie d’Alzheimer est une maladie du systéme
nerveux central caractérisée par un déclin des fonctions
intellectuelles. Elle entraine une perte d’autonomie
progressive et un retentissement sur les activités quoti-
diennes. Elle touche essentiellement les personnes
agées, mais 2 % des moins de 75 ans en sont atteints.

Les symptéomes de la maladie

Les personnes souffrent de troubles intellectuels qui
affectent :

I la mémoire,

I le langage,

I la capacité d’agir et le jugement.
Des troubles du comportement sont généralement
associés : dépression, agitation, apathie ou encore hallu-
cinations.

L’importance d’un diagnostic précoce

Poser un diagnostic précoce permet par une prise en
charge adaptée, de ralentir I'évolution de la maladie et
la perte d’autonomie. Les traitements actuels retardent
les troubles intellectuels, diminuent les troubles du
comportement et améliorent la qualit¢ de vie des
malades et de leurs proches.

Comment réagir face aux premiers
symptomes

Dés les premiers symptomes, il est important d’en
parler a votre médecin. Il vous orientera vers une

consultation mémoire ou un centre mémoire de
ressource et de recherche pour un bilan complet.

B Les réponses apportées par I’AP-HP

Elles sont organisées en réseau avec les médecins trai-
tants, les professionnels du maintien a domicile, les
Centres locaux d’information et de coordination (CLIC)
et les Etablissements hébergeant des personnes agées
dépendantes (EHPAD).

Un diagnostic spécialisé
I 19 Consultations mémoire (CM)
en ile-de-France
Les consultations mémoire sont assurées par des
équipes pluridisciplinaires qui réalisent un bilan
diagnostic complet afin d’évaluer les troubles de la
mémoire et proposent un suivi adapté.

I Deux centres mémoire de ressource et de
recherche (CMRR) en fle-de-France
Les CMRR recoivent a la demande des médecins de ville
ou des consultations mémoire des personnes dont les
troubles nécessitent une expertise approfondie. Ces cen-
tres animent le réseau régional des consultations mémoi-
re et ménent des travaux de recherche dans ce domaine.

I Des hopitaux de jour
L’hopital de jour permet de réaliser en une journée un
bilan complet afin d’évaluer les troubles de la mémoire,
de poser un diagnostic, de proposer ou d’ajuster un
traitement.

Un suivi adapté

I Au sein des CM et des CMRR
En fonction des résultats obtenus et du diagnostic posé
par la consultation mémoire ou le CMRR, un traitement
et un accompagnement sont proposés au patient. Dans ce
cadre, 'information et le soutien des familles sont assurés
notamment par I'organisation de groupes de parole.

I Au sein des hopitaux de jour
Des ateliers mémoire et de stimulation cognitive ainsi
que des groupes de paroles et de soutien aux aidants
sont organisés. L'éducation thérapeutique y est égale-
ment proposée.

Une réponse aux situations de crise

Les unités de court séjour gériatrique et de soins de
suite gériatriques permettent de traiter les situations de
crise liées a une aggravation de I'état de santé.

Des unités spécifiques accueillent les personnes ayant
des troubles du comportement graves.

Un accueil au long cours

Les unités de soins de longue durée accueillent au long
cours les patients dont I'état de santé ne permet plus un
maintien a domicile.



Les différentes structures par hépital

I Albert-Chenevier @ @ @
2 Ambroise-Paré @

3 Antoine-Béclére

4 Avicenne @

5 Beaujon

6 Bicétre @ @S @ @

7 Bichat - Claude-Bernard @ @ @S L J

8 Bretonneau @ @ @S @S @ @

9 Broca - La Rochefoucauld - La Collégiale @ @S @S ® ®
10 Charles-Foix @ @ @S @S @ @
I'l Charles-Richet @ @ @S @ @
12 Corentin-Celton @ @ @S @S @ L J
13 Emile-Roux @ @ @S @S @ @
14 Lariboisiére - F-Widal  J @S @Fs @ J
I5 Georges-Clemenceau L @ @S @F ® ®
16 Henri-Mondor

17 Hétel-Dieu @

18 Hopital européen Georges-Pompidou L

19 Joffre-Dupuytren L @ OS L L
20 Louis-Mourier @ @F @F @ ®
21 Paul-Brousse @ @ @S @S @ o
22 Pitié-Salpétriere @ @S @ o
23 René-Muret - Bigottini @ @ L @S ® ®
24 Rothschild @ @ @S @S L J
25 Saint-Antoine
26 Sainte-Périne - Rossini - Chardon-Lagache L @ @S @S ® @
27 Tenon
28 Vaugirard - Gabriel-Pallez @ @ L @S @ ®
29 Villemin - Paul-Doumer  J @ @

@ Consultation mémoire

® Centres mémoire de ressources et de recherche (CMRR) :

CMRR Sud : Broca - Pitié-Salpétriere

CMRR Nord : Lariboisiére - Fernand-Widal

©® Places de jour (hopital de jour)
@ Ateliers mémoire et stimulation cognitive
(s sur site - r en réseau)

® Groupes de parole et/ou de soutien aux aidants

(s sur site - r en réseau)
Court séjour gériatrique
@ Soins de suite
@ Soins de longue durée



Prise charge
de la maladie d'Alzheimer
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Hopitaux et moyens d’acceés

o Albert-Chenevier
40, rue de Mesly - 94000 Créteil - 0149813131
Métro: Maisons-Alfort Les Julliottes ou Créteil-Université
Bus:217
Consultation mémoire 01 49 81 30 74

0 Ambroise-Paré
9 avenue Charles-de-Gaulle - 92 100 Boulogne-
Billancourt - 0149095000
Métro: Boulogne Jean-Jaurés ou Porte d’Auteuil ou
Marcel-Sembat puis bus 123, arrét Ambroise-Paré

9 Antoine-Béclere
157 avenue de la Porte de Trivaux - 92 141
Clamart - 0145374444 - En voiture depuis la porte
de Chatillon, la D 906 direction Versailles - Bus: 189, 190,
265, 390 en venant de Paris ou de la petite couronne

o Avicenne
125, route de Stalingrad - 93000 Bobigny
0148955555 - Métro: La Courneuve - 8 mai 1945
ou Pablo-Picasso - Tramway: Hopital Avicenne
Consultation mémoire 01 48 95 54 01

9 Beaujon
100 boulevard du Général Leclerc - 92 110 Clichy
01408750 00
Métro: Mairie de Clichy - Bus: 74, 138, 340, |74

0 Bicétre

12, rue Séverine - 94270 Le Kremlin-Bicétre
01452163 14 - Métro: Kremlin-Bicétre

Bus: 47, 323 arrét Barnufle, 131, 125, 186
Consultation mémoire 01 45 21 63 30

0 Bichat - Claude-Bernard
46, rue Henri-Huchard - 75018 Paris - 0140258080
Métro: Porte de Saint-Ouen - Bus: PC, 81, 95
Consultation mémoire 01 40 25 70 89

0 Bretonneau
23, rue Joseph-de-Maistre - 75018 Paris
0153111800 - Métro: Guy-Mocquet ou Lamarck-
Caulaincourt - Bus: 95 arrét Jacques-Froment
Consultation mémoire 01 53 11 17 00



Hépitaux et moyens d’acceés

0 Broca - La Rochefoucauld - La Collégiale
Broca
54-56, rue Pascal - 75013 Paris - 0144083000
Métro: Gobelins, Glaciére ou Corvisart
Bus: 2| (Glaciere-Arago), 27, 83, 47,91 (Gobelins)
CMRR Sud 01 44 08 35 03

La Rochefoucauld
15, avenue du Général Leclerc - 75014 Paris
0144083000 Métro: Denfert-Rochereau - Bus: 38, 68

La Collégiale

33, rue du Fer-a-Moulin - 75005 Paris
0144083000 - Métro: Censier-Daubenton ou
Gobelins - Bus: 27,47, 86,91

@ Charles-Foix
7, avenue de la République - 94200 Ivry-sur-Seine
0149594000 - Métro: Mairie d’lvry - Bus: 182
Consultation mémoire 01 49 59 46 55
Hopital de jour 01 49 59 44 83

m Charles-Richet
Avenue Charles-Richet - 95400 Villiers-le-Bel
0134292300 - RER D, direction Orry-la-Ville, station
Villiers-le-Bel puis bus 268 ou 270
Consultation mémoire 01 34 29 24 08

@ Corentin-Celton
4, parvis C.-Celton - 92 133 Issy-les-Moulineaux
0158004000 - Métro: Corentin-Celton - Bus: 126, 189
Consultation mémoire 01 58 00 41 72

@ Emile-Roux
I, avenue de Verdun - 94450 Limeil-Brévannes
0145958080 - Métro Créteil - 'Echat, puis cars de
la société STRAV Tél.: 01 60465045, arrét Le Naoures
ou RER A, station Boissy-St-Léger puis bus |
Consultation mémoire 01 45 95 83 16
Hopital de jour 01 45 95 48 39 / 81 12

@ Fernand-Widal - Lariboisiére
200, rue du Faubourg Saint-Denis - 75010 Paris
0140054545 - Métro: Gare du Nord - Bus: 65, 26,47
CMRR Nord 01 40 05 41 92 / 43 91

@ Georges-Clemenceau
91750 Champcueil - 0169232020
SNCEF: Gare de Lyon direction La Ferté Allais,
station Mennecy, puis cars de la société STA
tél.: 0169907575 - du lundi au samedi inclus
Consultation mémoire 01 69 23 20 86

@ Henri-Mondor
51 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
94010 Créteil - 01498121 11- Métro : Créteil-
L’Echat - Bus: 104, 172,217, 281, arrét Henri-Mondor;
Transval et 392 arrét Eglise de Créteil

m Hotel-Dieu
I place du Parvis Notre-Dame - 75004 Paris -
0142348234 - Métro: Cité - Hétel-de-Ville -
Chatelet - Maubert-Mutualité
Bus:31,47,38,81,85,96 - RER B et C
Consultation mémoire 01 42 34 82 10

@ Hopital européen Georges-Pompidou
20, rue Leblanc - 75015 Paris - 01 56092000
Métro: Balard - Bus: 42, 88, PC -

RER C: Bd Victor-HEGP
Consultation mémoire 01 56 09 33 13

@ Joffre-Dupuytren
Joffre
Rue Louis-Camatte - Champrosay - 91210 Draveil
0169836363
SNCEF: Gare de Lyon, station Ris-Orangis,
puis prendre un taxi ou RER C, station Juvisy,
puis car 17 de la société Garel-Navarre
Tél. compagnie de bus: 016903 1842

Dupuytren

I, rue Eugéne-Delacroix - 91210 Draveil
0169836363

SNCF: Gare de Lyon ou RER C, station Juvisy,
puis car |3 de la société Garel-Navarre -

tél. compagnie de bus: 016903 1842

(le dimanche ligne || L)

Consultation mémoire 01 69 83 65 91



Hépitaux et moyens d’acceés

@ Louis-Mourier
Les Renouillers
180, rue des Renouillers - 92700 Colombes
0147606685 - 0147606162
SNCF: Gare Saint-Lazare, station Gare de Colombes
puis autobus 304
RER A station Nanterre-Université, puis bus 304
Consultation mémoire 01 47 60 66 81

@ Paul-Brousse
14-16, avenue Paul Vaillant-Couturier
94800 Villejuif - 0145593000
Métro: Paul Vaillant-Couturier - Paul-Brousse
Bus: 185, 162
Consultation mémoire 01 45 59 33 19

@ Pitié-Salpétriere
47, boulevard de I’Hopital ou rue Bruant
75013 Paris - 0142160000
Métro: Austerlitz-Saint-Marcel ou Chevaleret
Bus: 57,91
CMRR Sud 01 42 16 17 61

@ René-Muret - Bigottini
Avenue du Dr Schaeffner - 93270 Sevran
0141525999
RER B, direction Roissy, Charles-de-Gaulle
station Aulnay, puis bus 618, arrét Cité Rougemont
Consultation mémoire 01 41 52 57 93

@ Rothschild
33, bd de Picpus - 75012 Paris - 0140193000
Métro: Picpus ou Bel-Air - Bus: 29, 56 - RER A: Nation
Consultation mémoire 01 40 19 30 31

@ Saint-Antoine
184, rue du Fg Saint-Antoine - 75012 Paris
0149282000
Métro: Faidherbe-Chaligny ou Reuilly-Diderot
Bus: 46, 57,86 - RER A: Gare de Lyon

@ Groupe Sainte-Périne - Rossini -

Chardon-Lagache

0144963131

Sainte-Périne

11, rue Chardon-Lagache - 75016 Paris
Métro: Eglise d’Auteuil ou Chardon-Lagache
Bus: 72 Wilhem, 62 Chardon-Lagache - Molitor,
22 Chardon-Lagache

Consultation mémoire 01 44 96 32 17

Rossini
29, rue Mirabeau - 75016 Paris

Chardon-Lagache
I, rue Chardon-Lagache - 75016 Paris

Tenon

4 rue de la Chine - 75020 Paris - 0156017000
Métro : Gambetta ou Porte de Bagnolet ou Pelleport
Bus :26, 60, 61, 69, 102 arrét Place Gambetta, Mairie
du XXe ou Porte de Bagnolet

@ Vaugirard - Gabriel-Pallez

10, rue Vaugelas - 75015 Paris - 0140458000
Métro: Convention ou Porte de Versailles

Bus: 39,49, PC, arrét Porte de Versailles ou Hameau
Consultation mémoire 01 40 45 80 43

@ Villemin - Paul-Doumer

La Bruyére - 60140 Liancourt

0344315500

SNCF: Gare du Nord direction Amiens,
station Liancourt-Rantigny (hépital a 8 km)

ou Creil (hopital a 15 km) puis prendre un taxi
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D Plus d'informations

www.aphp.fr

D Autres sites

CMRR-IF-Sud
www.cmrr.vermeil.org

France Alzheimer
www.francealzheimer.org
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Vous donner le meilleur de nous-mémes
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